
CLÍNICAS Y SALUD

TIPS PARA ESTAR + PROTEGIDOS
Queremos compartir estas recomendaciones que pueden ayudarte a realizar

tu tarea diaria con más protección en estos momentos ante el COVID-19

Hoy más que nunca, estaremos protegiendo 
a nuestros asegurados con la confianza, 
eficacia y respuesta de siempre. 

COVID-19

Para hisopado nasofaríngeo y 
orofaríngeo: camisolín, cofia, 

barbijo N95 y un barbijo 
quirúrgico sobre el N95, antiparras 
(los anteojos no sustituyen el uso 
de este protector ocular) y doble 

par de guantes

El tratamiento de cadáveres es 
fundamental, ya que se considera al 

mismo altamente infectante por 
contacto directo con el entorno y 

sus fluidos corporales como orina, 
materia fecal o secreciones 

respiratorias

Higienizar con solución de 
lavandina o alcohol en agua 

superficies de contacto como 
pisos, barandas, mostradores, 

picaportes, etc.

Evitar reuniones médicas y 
acumulación de personas 

en Hall y pasillos

Lavarse las manos antes y luego de 
realizar tareas, recibir pacientes o 

manipular objetos.

Utilizar barbijo quirúrgico
o con filtro N95 y guantes 

descartables.

PERSONAL      EQUIPO DE PROTECCIÓN

VIGILADORES EN SECTOR Realiza Higiene de manos con Gel Alcohólico y se coloca barbijo quirúrgico 
CLASIFICACIÓN DE CASOS

CAMILLEROS Cuando trasladen pacientes sospechosos o casos confirmados de COVID-19, sumar:  
 barbijo quirúrgico, camisolín, guantes, protección ocular o facial

MÉDICOS Y ENFERMEROS Barbijo quirúrgico o N95, camisolín, guantes, protección ocular o facial

PERSONAL QUE  Barbijo quirúrgico, delantal plástico, Guantes goma y protección ocular o facial 
MANEJA ROPA Cuando retire la ropa sucia debe colocarla dentro de la bolsa y luego la coloca en el carro

PERSONAL DE LIMPIEZA Barbijo quirúrgico, camisolín, guantes, protección ocular o facial
 El personal de limpieza que se encuentra en el TRIAGE, internación y UTI

PERSONAL DE RX  Barbijo quirúrgico o N95, camisolín, guantes, protección ocular o facial
Y LABORATORIO


